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ACTIVITE DU GROUPE DE TRAVAIL 
 
En 2005, le GSRC n'a pas pu organiser de Journée d'automne, en raison d'une collision 

de dates avec la Journée d'automne de la Société suisse de Cardiologie et de délais 

trop courts. Cette situation montre clairement qu'il existe une pléthore de 

manifestations. Cela aboutit souvent à la situation qu'il y a plus d'orateurs et 

d'organisateurs que de participants !  

La lettre du SAKR s'est révélée être un moyen de communication simple et efficace et 

elle a été complétée par la création d'un site propre sur le web. L'adresse internet est : 

www.sakr.ch et il se trouve aussi en lien sur le site web de la SSC et de la Fondation 

suisse de Cardiologie. Sur notre site, on trouve la liste des membres du comité, les 

adresses de contacts, les institutions reconnues par le SAKR ainsi que les critères de 

qualité et les recommandations pour la réadaptation cardiovasculaire. Ceci remplace la 

brochure imprimée. De plus, nous avons le calendrier des manifestations, colloques et 

cours et une rubrique des articles "state of the art" de réadaptation en format pdf. 

 

Comme chaque année, nous avons mené plusieurs audits dans le but de vérifier la 

qualité des institutions reconnues par le SAKR et de renforcer la communication avec 

nos membres. 

 

Cette année, le BAG établira une obligation de vérifier les résultats de la réadaptation 

en ce qui concerne l'assurance de base. A ce sujet, nous avons exigé, en temps utile, 

d'être inclus comme groupe dans la discussion pour défendre notre point de vue. 



 

 

Dans le cadre d'une intervention politique, nous avons contacté des institutions qui 

offrent une réadaptation cardiaque sans figurer sur notre liste officielle. Aussi nous 

avons voulu rendre les médecins cantonaux attentifs au fait que ces institutions ne 

remplissent pas nos critères de qualité. Après de nombreuses discussions et échanges 

de lettres, je conclus que la réadaptation cardiovasculaire revient de droit aux 

institutions du GSRC, qui en détiennent les compétences. Il existe toutefois un besoin 

grandissant pour une réadaptation multidimensionnelle pour les patients gériatriques 

avec polymorbidité; ces patients ne trouvent pas place dans nos programmes et sont 

placés dans des institutions près de leur domicile, qui mettent l'accent sur une 

réintégration sociale et sur l'encadrement des soins. Ces prestations ne devraient pas 

être offertes sous le label "réadaptation cardiaque" car ce thème définit une offre de 

prestations bien définies.  

 

La Commission de qualité et le comité de la Société suisse de Cardiologique ont pris 

connaissance du papier "Recommandations pour les indications et réalisations de la 

réadaptation cardiaque", qui avait été très débattu et l’ont accueilli favorablement. 

Toutefois, il s'agit plutôt de guidelines et non d'un document "officiel" de la SSC. 

L'évidence scientifique dans la littérature est trop limitée. 

 

Comme ceci est le dernier rapport annuel du sous-signé, je remercie tous ceux qui 

m'ont soutenu dans mon mandat et me réjouis de donner le gouvernail de notre bateau 

à mon successeur Raphaël Koller. 

 

 

 

Andreas Hoffmann, Bâle. 

 


